
１ねん なつやすみのしおり 

☆たのしい なつやすみを すごすために つぎの ことに ちゅうい しましょう。 

 

≪せいかつ≫ 

・はやね はやおきで きそく ただしい せいかつを しましょう。 

・ごはんを しっかり たべましょう。 

・げんきに あいさつを しましょう。 

・すすんで おてつだいを しましょう。 

・けがを しないように きを つけましょう。 

・でんしゃや バスでは マナーを まもりましょう。 

 

≪ほけん≫ 

・のみすぎ たべすぎに ちゅうい しましょう。 

・そとから かえったときや しょくじのまえ トイレに いったあとには かならず  

 せっけんで てを あらいましょう。 

・しょくごには かならず はみがきを しましょう。 

・すいぶんを たくさんとって ねっちゅうしょうに きをつけましょう。 

・すいみんを じゅうぶん とりましょう。 

・べんつうを ととのえましょう。(はやね・はやおき・あさうんち) 

 

≪あそび≫ 

・そとであそぶときは ぼうしを かぶりましょう。  

・きけんな ばしょでは あそばないように しましょう。 

(いけ、ぬま、かわ、がけで あそばない。) 

・きけんな あそびは しないように しましょう。 

(どうろでの あそび・じてんしゃの ふたりのりなど) 

・はなびは こどもだけで しないように しましょう。 

・ひとけのない しずかなところでは あそばないように しましょう。 

・しらないひとに こえを かけられても ぜったいに ついて いかないように しましょう。 

・おおきな スーパーマーケットや にぎやかな ところには おとなのひとと いっしょに いくように 

 しましょう。 

・こどもだけで プールやゲームセンターへ いくのは やめましょう。 

≪べんきょう≫ 

・ごぜんちゅうの すずしいうちに べんきょう しましょう。 

・しゅくだいは ぜんぶ やりましょう。 

・しゅくだいのほかにも すすんで べんきょうに とりくみましょう。 

（どくしょ、じゆうけんきゅう、かていがくしゅう） 

 

              ばん なまえ                       

≪なつやすみの しゅくだい≫ ◎ぜんいん 〇じゆう 

◎こくご・さんすうぷりんと⇒ていしゅつ 

 ※おうちのひとに まるを つけて もらいましょう。まちがいは あおで なおしましょう。あっていたら、あ

おで まるを つけて もらいましょう。 

 

◎ちこうさくぶん⇒ていしゅつ 

・かだい「わたしがだれかにしてあげたこと」 または じゆうだい「今
いま

いちばん関心
かんしん

のあること」  

・400 じづめげんこううし２まいいない 

※げんこうようしのはじめ（らんがい）に「かだい」か「じゆうだい」、 

１ぎょうめに「だいめい」）（じぶんでかんがえましょう。） 

２ぎょうめに「がっこうめい」、３ぎょうめに「がくねん」「なまえ」をかきましょう。 

 

◎えにっき（１まい）⇒ていしゅつ 

 

◎あさがおのかんさつ・おせわ 

（かんさつかあど ３まい、いくつ はなが さいたかな ２まい）⇒ていしゅつ 

 

◎どくしょ（よんだら ブックカードに かきましょう。）⇒ていしゅつ 

 

◎はぼたんさいの うたを しっかりおぼえる 

◎ひらがな・かたかなのれんしゅう 

  

〇「コンクールいちらん」をみて ちょうせんしたいものが あったら ちょうせんして みましょう。 
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 ふりかえり 

 

 

がくしゅう 

  

 

 

おうちのひとより 
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８がつ２５にち（か）・２６にち（すい） 

８：１５とうこう  かんぜんげこう１１じ３０ぷん 

 

【にっか】 ２５にち ①こくご ②さんすう ③おんがく ④せいかつ 

２６にち ①こくご ②おんがく ③さんすう ④せいかつ 

 

 

【もちもの】 □うわばき  □おわっているしゅくだい  □たいそうふく 

      □ふでばこ  □れんらくちょう      □せいふくカバー 

       □すいとう  □ぼうさいずきん      □ぞうきん１まい 

       ※しゅくだいは、９がつ１にち（か）までに ていしゅつします。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【ちこうさくぶんのかきかた】 

      

なつやすみとくべつじゅぎょうび   

      ～あさがおについて～ 

 〇あさがおセット（はち、しちゅう、ぺっとぼとる）は、 

  ９がつ９にち（すい）までにもってきてください。 

 

 ・かれても ぬかずに そのままにしておきます。 

 ・とれた たねは ジップロックのふくろに いれて、９がつ 

  ９にちまでに もってきます。（なまえを わすれずに！） 

 ・てつぼう わきの フェンスのところに おいてください。 


