
き

〇「はなす」ゆう気
                                           おも はな

いやだと思ったらだれかに話そう。
き

〇「やめる」ゆう気
ひと

いじめている人はいますぐやめよう。

き

〇「とめる」ゆう気
み

いじめを見つけたらみんなでとめよう。
き

〇「みとめる」ゆう気
こ じぶん

その子らしさや自分のよさもみとめよう。

いじめるつもりはなくても
あい て

相手が「いやだな」と
かん

感じることは、「いじめ」

です。
ぐち あい て

からかいやわる口は、相手

がいやがっていないように
み

見えても、きずついている

ことがあります。

小学校１～３年生用 千葉県教育委員会

いじめをみんなでなくそう
やさしいきもちがいちばん

き

４つのゆう気
チーバくん

しょうがっこう ねんせいよう ち ば けんきょういくいいんかい



ひとりでなやまず 相談しよう

子どもと親のサポートセンター 0120-415-446【24時間】

24時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-0-78310

千葉県警察少年センター(ﾔﾝｸﾞ･ﾃﾚﾎﾝ) 0120-783-497【月～金午前9時から午後5時】

千葉いのちの電話 043-227-3900【24時間】

こどもの人権110番 0120-007-110 【月～金午前8時30分から午後5時15分】

チャイルドライン千葉 0120-99-7777【午後４時から午後９時】

よりそいホットライン 0120-279-338【24時間】

じ かん こ どもえす おーえす

ち ば けんけいさつしょうねん

ち ば でん わ

じん けん ばん

ち ば

こ おや じ かん

そう だん

千葉県子どもと親の

サポートセンター

マスコットキャラクター
こさぽん

ち ば けんこ おや

かけがえのない
あなたの
こころ からだ

心と体が
いちばん

なりより一番
たいせつ

大切です。
じかん

げつ きんごぜん じ ごご じ

げつ きんごぜん じ ぷん ごご じ ふん

ごぜん じ ごご じ

じかん

そうだん

≪ 電 話 相 談 ≫
でん わ そう だん

なやみやこまったことがあったら、まずだれかに相談しよう。

先 生 や 家 族 な ど 、 身 近 な 大 人 や 友 達 に 相 談 し よ う 。

電 話 で も 相 談 で き ま す 。

せんせい か ぞく み ぢか おとな とも だち そうだん

でん わ そう だん
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