
歯鏡
しきょう

 

（歯
は

の裏側
うらがわ

をうつす鏡
かがみ

） 

ディスポ歯
し

鏡
きょう

を 

使用
し よ う

するため、健
けん

診後
し ん ご

は 

歯
し

鏡
きょう

を持
も

ち帰
かえ

ります。 

  

保健だより 
  明日

あ す

（５月
が つ

８日
に ち

）は歯科
し か

健
けん

診
しん

です。 
学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

は、萩原
はぎわら

先生
せんせい

（グランド歯科
し か

）と他
ほか

1名
めい

です。 

いつもより、念
ねん

入
い

りに歯
は

みがきをしておきましょう！ 

そして、健
けん

診
しん

の時
とき

は大
おお

きな口
くち

をあけよう！ 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

では、こんなことを診
み

てくれます。 

１、むし歯
ば

は、あるか。           

２、歯
は

は、よごれていないか。 

３、歯
は

並
なら

びは、きちんとしているか。 

４、かみ合
あ

わせは、正
ただ

しいか。 

５、歯肉
し に く

は、健康
けんこう

か。 

 

耳
みみ

をすませて聞
き

いてみよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、歯
は

医者
い し ゃ

さんが「○
まる

」とか 

「×
ばつ

」とか、いろいろな記
き

号
ごう

を使
つか

います。 

記号
き ご う

には、どんな意味
い み

があるのかな？ 

「Ｃ
シー

」．．．むし歯
ば

 

「 ／
しゃせん

」または数字
す う じ

．．．健康
けんこう

な歯
は

 

「○
まる

」．．．治療
ちりょう

した歯
は

  

「×
ばつ

」．．．要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

「ＣＯ
シーオー

」．．むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

     むし歯
ば

の疑
うたが

いがある歯
は

 

「ＧＯ
ジーオー

」．．．歯
は

ぐきが少
すこ

しはれてたり、 

      出
しゅっ

血
けつ

しやすい状
じょう

態
たい

 

「Ｇ
ジー

」．．．歯
は

ぐきに炎
えん

症
しょう

がある状態
じょうたい

 

令和７年５月７日 

成田高等学校付属小学校 

保健室 角田 雪子 

 

こんな道
どう

具
ぐ

を使
つか

うよ 

 

  今今年年
こ と し

のの歯歯科科
し か

健健
けん

診診
しん

のの流流
なが

れれ  

①①  待待機機
た い き

場場所所
ば し ょ

ののココンンピピュューータターー室室
しつ

でで待待
ま

ちちまますす。。  

②②  ココンンピピュューータターー室室
しつ

かからら図図書書
と し ょ

室室
しつ

へへ行行
い

くく時時
とき

にに

袋袋
ふくろ

にに入入
はい

っったた歯歯
し

鏡鏡
きょう

をを受受
う

けけ取取
と

りりまますす。。  

③③  ママススククををししてていいるる人人
ひと

はは、、健健
けん

診診
しん

のの時時
とき

だだけけ外外
はず

しし

まますす。。。。  

④④  自自分分
じぶん

のの番番
ばん

ににななっったたらら、、名名
な

前前
まえ

をを言言
い

いいまますす。。  

⑤⑤  イイススにに座座
すわ

りり、、持持
も

っってていいるる歯歯
し

鏡鏡
きょう

をを歯歯
し

科科
か

医医
い

のの

前前
まえ

にに出出
だ

ししまますす。。  

⑥⑥  袋袋
ふくろ

のの中中
なか

のの歯歯
し

鏡鏡
きょう

をを歯歯
し

科科
か

医医
い

がが取取
と

りり出出
だ

すすののでで、、

袋袋
ふくろ

はは自自
じ

分分
ぶん

でで持持
も

っってていいまますす。。  

⑦⑦  健健
けん

診診
しん

がが終終
お

わわっったたらら、、歯歯
し

鏡鏡
きょう

をを受受
う

けけ取取
と

りりまますす。。  

⑧ 歯歯
し

鏡鏡
きょう

はは 袋袋
ふくろ

にに入入
い

れれてて持持
も

ちち帰帰
かえ

りりまますす。。 

 


