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「ルフィの仲間力」 
中学生徒指導部長兼道徳科主任・保健体育 中原浩一 

安田雪/著・(株)ＰＨＰ研究所/発行 

『仲間を集める・仲間と助け合う・仲間との 

信頼を強化する・仲間と一緒に成長していく』 

この本は、ルフィのように仲間を集め、絆を深め、 

その仲間たちと大きな夢をかなえる方法を 

突き詰めた内容です。麦わらの一味は何と 

闘っているのか…。君たちが、日常の世界を 

生きる糧として、ワンピースに描かれた知恵を 

かたちにする、沢山のヒントをこの本から学べる 

はずです。 

 

「偏差値４５からの大学の選び方」 
入試広報部長兼家庭科主任・技術家庭 宮永厚 

山内太地/著・(株)筑摩書房/発行 

生徒の皆さん、偏差値の高い大学が良いと 

思っていますか。それはある程度正解であり 

間違いでもあります。ＣＭをうち、入試教科を 

減らし、分野を絞れば難易度を操作できるから 

です。著者は日本の大学全てに足を運び、 

研究力や教育力を調べ、受験生に薦められる 

ところを紹介しています。一度視点を変えてみる 

と素晴らしい研究先が見つかると思いますよ。 

 

「おいしいものと恋のはなし」 
図書部長兼高校１学年サポーター・技術家庭 吉田純子 

田辺聖子/著・(株)文藝春秋/発行 

ネアカ！女の子たちが肝が据わっていて、 

もったいぶらず清々しい。聞けば作者は芦屋の 

お嬢様。ケチケチしてないのはそのせいか。 

百合の花をもらっても、うるうるして「素敵」 

じゃなくて、「よかった ちょうど晩御飯に 

百合でも食べたいなーって思ってたところよ」 

なんておしゃれなんだ！ 

 

「世界でいちばん透きとおった物語」 
高校１学年主任・地歴 齋藤亮 

杉井光/著・(株)新潮社/発行 

電子書籍化が絶対に不可能…という謳い文句 

で、“紙の本でしか”体験できない感動が読了後 

にありました。謎解きが好きな自分も、最後の  

ギミックの驚きに何度も見返しました！ 

１日で読み終えることができるページ数なので、 

３学期の読書にどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

「あなたの牛を追いなさい」 
保健部長・高校養護 戸村路津 

枡野俊明・松重豊/著・毎日新聞出版/発行 

「十牛図」という、牛を探す童子を描いた１０枚 

の絵があります。禅の修行を深めていく道筋を 

表した絵解き図で、中国の宋の時代につくられた 

「禅の入門書」のようなものだそうです。禅僧で 

庭園デザイナーの枡野さんと俳優の松重さんの、 

十牛図を巡る対談が、リアルで面白い。 

１０代の皆さんにもきっと響くと思います。 

 

 

「むらさきのスカートの女」 
高校１学年サポーター・数学 道下靖次 

今村夏子/著・朝日新聞出版/発行 

「むらさきのスカートの女」と友達になりたい 

“わたし”のお話です。不穏な空気が漂いつつ 

物語が進んでいきます。「そうだったのか！」 

とスッキリするところがあります。様々な 

メッセージも込められています。しかし、何か 

モヤモヤするようなしないような…。 

 

 

「ヒトの言葉 機械の言葉 

『人工知能と話す』以前の言語学」 
高校１学年サポーター・国語 山野惠子 

川添愛/著・(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ/発行 

携帯電話、自動販売機等、我々の生活に浸透 

する AI（人工知能）。自動執筆機能まで備える 

AIを脅威に思うこともありました。しかし、 

そうは問屋が卸さない！AIの限界や、人間の 

言語習得の謎について、具体例を交えて明快に 

説明してくれる、目から鱗の一冊。 

 

 

「四畳半神話大系」 
高校１学年サポーター・理科 北崎俊光 

森見登美彦/著・(株)ＫＡＤＯＫＡＷＡ/発行 

人生の選択で迷っていることはあるでしょうか。 

「もしあの時、あの部活を選んでいたら…。 

もしくは何にも所属していなかったら…」 

そんな選択を主人公は並行世界で体験して 

いきます。果たしてどの選択が一番充実した 

ものになるのか。 

 

先生方によるおススメ本紹介企画 (原稿回収) 高１C本庄・高１D阿部・高１E中野・高１E濱村 (原稿入力・POP作成) 高１C本庄・高１D阿部 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


