
を
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電量、代謝系の応答など、さまざまな生理学 読める、どんでん返しのショートストーリー集。

データにもとずいて、身体・健康づくりへの 「幸福の記憶」「トラウマ削除」など全18話を

効果的な自転車の乗り方を紹介。 収録。

請求記号：786/タ/新書版 請求記号：913.68/ラ

<内容>自転車の活用法を応用生理学の視点 <内容>ラストには「まさか！」なエンディング

から完全解説。運動強度、酸素摂取量、筋放 が待っている。３分でおもしろいほどサクサク

自転車に乗る前に読む本 ラストで君は「まさか！」と言う

著者：髙石鉄雄　発行：(株)講談社 編者・発行：(株)ＰＨＰ研究所

の知識と手順を簡単明瞭に紹介。病院の外 にする”ユニット・ＹＯＡＳＯＢＩのコラボレーション

で急病人や怪我人に遭遇したとき、すぐに から生まれたアンソロジー。

できること、すべきことを解説。

発行：(株)日本看護協会出版会 発行：(株)水鈴社　請求記号：913.68/ハ

請求記号：492/モ/新書版 <内容>テーマは「はじめて○○したときに読

<内容>看護師が押さえておきたい応急処置 む物語」。4人の直木賞作家と、”小説を音楽

もしものときにすぐ動ける応急処置５２シーン はじめての

編集：三上剛人、田口裕紀子 著者：島本理生、辻村深月、宮部みゆき、森絵都

ロシア・・・。歴史をおさえると各国の思惑がよく となった櫂を担当した2人の編集者が繋いだ

わかる。地政学の知見を取り入れながら、各国 ものとは・・・。「汝、星のごとく」の続編。

がどのように自国と世界を見ているかを辿る。

請求記号：319/イ/新書版 請求記号：913.6/ナ

<内容>急成長のＩＴ大国インド、世界のリーダー <内容>才能という名の星を輝かせるために、

の座を狙う中国、ウクライナ侵攻に突き進んだ 魂を燃やす編集者たち。漫画原作者・作家

歴史で読み解く！世界情勢のきほん 星を編む

著者：池上彰　発行：(株)ポプラ社 著者：凪良ゆう　発行：(株)講談社

から脇役、敵役まで「源氏物語」の登場人物 れそうになっていた時、空き教室で同じ学年の

のモデルと考えられた人物や事件を紹介しつ 紺と出会う。彼は人前で話をするのが苦手だが、

つ、平安貴族たちのリアルな日常を解説。 その言葉は誠実で瑠璃の心を癒してくれて・・・。

請求記号：210.37/シ/新書版 請求記号：913.6/シ

<内容>光源氏の恋愛術を操る敦道親王、弘 <内容>友達をさしおいてバスケ部の部長になった

徽殿大后よりも恐ろしい藤原詮子・・・。主役 高校生の瑠璃。自分に向けられる妬みに心が折

『源氏物語』のリアル 傷だらけの僕らは、それでもいつか光をみつける

著者：繁田信一　発行：(株)ＰＨＰ研究所 著者：汐見夏衛　発行：スターツ出版(株)

入ることに。落語が繋ぐ仲間との出会いが、

展示している施設等のデータも掲載。 彼の人生を大きく変えていき・・・。人生応援

小説。
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教室掲示 《Bibliothekとはドイツ語で図書館という意味》

Bibliothek
明けましておめでとうございます。

土偶手帖

著者：譽田亜紀子　監修：武藤康弘 著者：喜多川泰　発行：(株)幻冬舎

発行：(株)世界文化社　請求記号：210.25/コ/新書版 請求記号：913.6/キ

<内容>全国のご当地土偶を５０体厳選し、 <内容>金も夢も友もない上京したての大学

楽しいニックネームで紹介。作られた時期、 生・暖平は、ひょんなことから落語研究会に

出土地、発掘時のエピソードや遺跡の情報、
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