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し、30年以上の経験を持つベテランシェフたち をもくろむ鈴木さくらは、ナカスイに入学するが、

が、ロティ、ポワレなどの古典的な調理法を素材 マニアックすぎる授業、キャラ爆発の同級生に、

ごとに詳しく解説。 夢をふくらませた青春が大ピンチ⁉

請求記号：596/コ 請求記号：913.6/ム

<内容>調理場では学びづらくなっているフランス <内容>栃木県那珂川水産高等学校（ナカスイ）

料理の基礎技術の中から「肉の火入れ」に特化 は、内陸県にある日本唯一の水産高校。”脱普通”

古典技法から学ぶフランス料理肉の火入れ技術 ナカスイ！

編著：オフィスＳＮＯＷ　発行：(株)旭屋出版 著者：村崎なぎこ　発行：(株)祥伝社

平均寿命等のデータを、グラフなどで見やすく ユースに入った小柄で野性的な太陽と、街クラブ

簡単な言葉でわかりやすく説明。自分の将来 に入った大型で知性的な月人。個性も所属

や日本のこれからを考える一冊。 クラブも異なる二人の人生が再び交錯する。

請求記号：498.021/ス 請求記号：913.6/ハ/2

<内容>統計データを元に、様々な方向から <内容>フルイにかけられ、精神を削られる日々。

医療の今を紹介。人口と患者数の推移、入院費、 けれど夢はあきらめない。Ｊリーグのジュニア

数字でわかる！データから見る医療のいまとこれから 太陽と月　2

監修：村上正泰　発行：(株)保育社 著者：はらだみずき　発行：(株)小学館

出来ない人々。その原因は性格や知能ではなく <抹消>を経験した国家<イグノラビムス>で

脳の認識の違いだった。脳科学から困った人と の現地調査を命じられる。謎の病とテロ事件

の付き合い方を読み解く。 に襲われた彼の国に隠された真相とは・・・。

請求記号：491/ク/文庫 請求記号：913.6/オ

<内容>挨拶を返さない、同僚の片づけを手伝 <内容>疫病禍を経験した未来。ＷＥＯ（世界

わないなど、家庭や職場で「当たり前のこと」が 生存機関）に所属するアルフォンソは、かつて

「話が通じない」の正体 ループ・オブ・ザ・コード

著者：黒川伊保子　発行：(株)新潮社 著者：荻堂顕　発行：(株)新潮社

にゆるくポジティブに生きている人が実践して 仕事、お金、家族、勉強から逃避した文豪た

いるストレスフリーのコツと、自分自身を縛り付 ちのエピソードを紹介。逃亡のすごさを表した

けている鎖を解き放つ心がけを伝える。 点数やその文豪の名言も掲載。

請求記号：146/フ 請求記号：902.8/マ

<内容>自分に「いいね」をつける。”今”は常に <内容>結婚式をドタキャンした石川啄木、姪

通過点。好きな言葉を口に出す・・・。「いい加減」 を妊娠させて海外逃亡した島崎藤村・・・。

自分を幸せにする「いい加減」の処方せん 逃げまくった文豪たち

著者：藤野智哉　発行：(株)ワニブックス 著者：真山知幸　発行：(株)実務教育出版

現代人の悩みに古今東西の哲学者や思想家が、 ら、皮や果汁の加工・保存のワザ、庭先や鉢

肯定派と否定派に分かれて討論。 で栽培するコツまでを写真やイラストで紹介。

対話と図で哲学初歩がわかる入門。
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教室掲示 《Bibliothekとはドイツ語で図書館という意味》

Bibliothek
返却日を確認しましょう！

哲学者たちの思想、戦わせてみました 農家が教えるゆずづくし

著者：畠山創　発行：ＳＢクリエイティブ(株) 編集・発行：一般社団法人　農山漁村文化協会

請求記号：104/テ 請求記号：625/ノ

<内容>出世したほうがいいの？お金があれば <内容>一年中ゆずを楽しもう！定番のゆず

幸せ？将来の不安に立ち向かう方法はある？ こしょう、マーマレード・ジャムなどの作り方か
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