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「タコの心身問題～頭足類から考える意識の起源」 

中学教頭・理科 須栗潔 

ピーター・ゴドフリー＝スミス/著・夏目大/訳 

(株)みすず書房/発行 

タコと人は約６億年前に分岐したと言われている。分岐 

後、人とタコは全く別経路で心を作った。著者はタコの様 

々な驚くべき行動を紹介しながら、タコに心があることを 

説明していく。この本を読むとタコとコミュニケーション 

をとりたくなってくる。「オクトパスの神秘：海の賢者は語る」（NETFLIX）タ

コとの間の恋愛にも似た濃密なきずなを描いたドキュメンタリー映画であ

る。こちらも併せて推薦する。 

「中国古典選３３、３４ 宋詩選（上）（下）」 

中学１学年補佐 兼 国語科主任・国語 伊藤俊雄 

入谷仙介/著・吉川幸次郎/監修 

(株)朝日新聞社/発行 

上巻は蘇軾以下８人の秀作を、下巻は陸游以下７人 

の巧妙な作品が収められている。古来、日中では論理 

と詩作を愛する人たちに宋詩は読まれ、唐詩の若々し 

さに対して宋詩の成人としての位置づけを発見できます。 

「内向型人間が無理せず幸せになる唯一の方法」 

中学１学年 A組担任・理科 関川雅大 

スーザン・ケイン/著・(株)講談社/発行 

たとえば、内向型は単独作業を好み、孤独は革新の 

触媒となりうる、ということだ。（中略）つまり人々が 

パティオで楽しく乾杯をしているときに、裏庭でリンゴ 

の木の下に座っていれば、あなたの頭にリンゴが落ち 

てくる確率は高いということだ（ニュートンは偉大なる 

内向型の一人だった）。（本文より） 

「第三の時効」 

中学１学年 B組担任・国語 杉﨑大幹 

横山秀夫/著・(株)集英社/発行 

犯人逮捕にすべてを懸ける男たちの意地とプライドが 

織りなす最高のミステリー。六つの短編が収録されて 

いるが、どれもが熱い。表題作の「第三の時効」を読む 

時には、心臓を鷲掴みにされたのではないかと錯覚する 

ほどの臨場感、緊迫感があなたに訪れるだろう。 

「ベストパフォーマンスを引き出す方法」 

中学１学年 C組担任 兼 体育科主任・保健体育 大坐畠尚 

室伏広治/著・咲花正弥/著 

(株)ベースボール・マガジン社/発行 

日本人には不利とされる投擲種目で「最大限の努力」 

を続け、世界一になった本校の卒業生室伏広治選手が 

ベストパフォーマンスを最大限に引き出すための戦略と 

手法について伝授。フィジカルトレーナー咲花正弥氏と 

これまでの経験を対話形式でまとめた書籍になります。 

 

 

 

「朝が来る」 

中学１学年 A組副担任・英語 青木涼子 
辻村深月/著・（株）文藝春秋社/発行  

望まない妊娠、不妊治療、特別養子縁組。社会のどこか 

で起きている重い現実。２つの対照的な家族のもとで 

物語が展開していきます。小説と普段は縁がない私でも、 

時を忘れて読みふけりました。家族とは？幸せとは？ 

皆さんもぜひ考えてみてください。 

 

「夢をかなえるゾウ」 

中学１学年 B組副担任・保健体育 木元優花子 

水野敬也/著・(株)飛鳥新社/発行 

この本のあらすじは、関西弁のゾウ「ガネーシャ」から 

教えを受け実行し、変わっていく主人公の物語です。 

自分の甘い考えや怠惰な考えをとにかく突き刺して 

くる本です。「今の自分を変えたい」という人に 

おすすめなので読んでみてください。 

 

「覇商の門」 

中学１学年 C組副担任・数学 鈴木敏道 

火坂雅志/著・(株)祥伝社/発行 

室町～安土桃山時代、のちの千利休と並ぶ戦国の茶人 

にして豪商・宗久の、野望に満ちた波乱の生涯を描く 

歴史巨編です。群雄割拠の時代に、武将相手の商売に 

目をつけた宗久は、商都・堺で茶を学び、やがて松永 

弾正や織田信長に接近、覇商の道を上り始めました。 

 

「パンどろぼう」 

事務職員・辻陽菜 

柴田ケイコ/著・(株)KADOKAWA/発行 

パンどろぼう。おいしいパンを探し求める大泥棒。 

何とも言えない雑な設定とシュールな絵がお気に 

入りの絵本です。パン屋さんに忍び込むシーンは 

みんなで大盛り上がり！ 

さて、パンどろぼうの正体とは？？ 

 

「受験のシンデレラ」 

事務職員・寺﨑晋代 

和田秀樹/著・(株)小学館/発行 

東大合格率９割のゼミ経営者、五十嵐。ある日、がんで 

余命宣告を受ける。人生の皮肉に悩んでいた時に、 

偶然出会った高校中退の女の子を、自分の人生を 

かけて東大に合格させようとする物語。人生の生き方、 

受験勉強の仕方等、参考になる物語です。 
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