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「関東の名城を歩く 南関東編」 

高校教頭・早川公敏 

峰岸純夫・齋藤慎一/編・（株）吉川弘文館/発行 

ここで取り上げられている城は、立派な天守閣も壮大な 

石垣も持たない、土でできた中世城郭ばかりです。 

決して派手さはありませんが「攻めてくる敵の命をいか 

に効率よく奪うか」という実践の工夫に満ちていて 

しびれます。さあフィールドワークに出かけよう！ 

 

「１秒で答えをつくる力」 

高校３学年 A組担任兼教育相談部長・保健体育 梁川啓介 

本多正識/著・ダイヤモンド社/発行 

お笑い芸人並みに頭の回転が速くなる。昨今のお笑 

い芸人は、バラエティー番組や劇場だけでなく、 

ワイドショーのコメンテーター等活躍の場が多岐に 

わたっている。そんな芸人たちを育てた吉本の NSC 

の人気講師による頭の瞬発力を上げる１冊。 

 

「脳を鍛えるには運動しかない！」 

高校３学年 B組担任・保健体育 菅野さおり 

ジョン J.レイティ、エリック・ヘイガーマン/著 

野中香方子/訳・NHK出版/発行 

最近物忘れが…あっ！運動してないからだ？！（笑） 

０時間目運動を実施した学校では、生徒の成績が 

アップ？！その理由が脳科学的なデータで解明。 

運動は体だけでなく、脳や心にも繋がっている。 

運動ってイイことだらけ！と再認識できます。 

「同志少女よ、敵を撃て」 

高校３学年 C組担任・数学 滝浦秀平 

逢坂冬馬/著・（株）早川書房/発行 

第２次世界大戦でロシア(ソ連)の狙撃兵となった 

少女が主人公のお話です。話は少し長いのですが、 

ストーリー展開にスピード感があり、すぐに読み終え 

てしまいました。ジェンダーについての議論が盛んに 

されるこの時代において、考えさせられる作品でした。 

 

「ヘンリー四世」 

高校３学年 D組担任兼英語アドバイザー・英語 廣瀬仁士 

ウィリアム・シェイクスピア/著・小田島雄志/訳 

（株）白水社/発行 

シェイクスピアは悲劇が有名ですが、実は喜劇も傑作 

ぞろいです。大学の英文学の授業で初めて読みました 

が、言葉の巧みさに惚れ惚れしたものです（原文で読 

むと地獄です…）。魅力満載なフォルスタッフと王子の 

掛け合いが古臭くなく、新鮮な漫才のようで痛快です。 

 

 

 

「やわらかく、考える。」 

高校３学年 E組担任・数学 髙木優一郎 

外山滋比吉/著・(株)PHP研究所/発行 

考えるヒントをたくさん与えてくれる本です。 

わからないことがあればすぐにネットで調べること 

ができる反面、溢れる情報を取捨選択する時代。 

だからこそ、考える力を身につけることは大事だと 

思います。悩みを少し楽にしてくれるヒントがあるかも！？ 

 

「『すぐやる人』と『やれない人』の習慣」 

高校３学年 F組担任・理科 古川昇 

塚本亮/著・明日香出版社/発行 

この READ という教員のお薦め本を紹介する 

コーナーだが、実は、１か月以上前に図書館の司書 

さんから執筆依頼が来ている。にも関わらず古川は 

いつもギリギリになって原稿を提出している。 

しかし、今回は一番に書いて提出することができた！ 

その理由というのが…。 

 

「むかつくあの子に本当は言いたいひとこと」 

高校３学年G組担任・公民 増田広和 

ナたんとウたん/著・(株)KADOKAWA/発行 

今回もこの本をお勧めします！成田高校の卒業生が 

出版した本です！女性だけでなく、男性にも是非 

読んでもらいたい内容となっています。TikTokや 

Youtuber としても活躍していますので、そちらも 

見ていただければ幸いです。 

 

「『言葉にできる』は武器になる。」 

高校３学年 H組担任・数学 伊藤昭文 

梅田悟司/著 

（株）日経ＢＰ 日本経済新聞出版/発行 

今日の授業で学んだことは何ですか？部活では何の 

練習をしましたか？思いを寄せるあの人のどこが好き 

ですか？言葉にすることは自分を知ることでもありま 

す。勉強や部活で伸び悩んでいる人、好きな人に 

思いを伝えようとしている人は読んでみてください。 

「方舟」 

高校３学年サポーター兼英語科主任 

英語 菅谷嘉昭 

夕木春央/著・㈱講談社/発行 

最近本を読む暇がないので、読みたいなと 

思った本を紹介します。入ってきたら読んでみます。 

皆さんは仕事に忙殺されて本を読む余裕すらない 

大人には絶対にならないでください。 

 

 

 

先生方によるおススメ本紹介企画  (原稿回収)高２Ｂ本村・高２Ｃ鈴木智、香川(原稿入力)高２C鈴木智(POP作成)高２Ｂ本村・高２Ｃ鈴木智、香川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


