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「日本の礼儀作法 宮家に伝わる 7つの教え」 

学校長・鈴木隆英 

竹田恒泰/著・㈱マガジンハウス/発行 

本書は、「日本人なら知るべき、礼儀作法」を 

主題に、明治大帝玄孫の竹田恒泰氏が、その 

体験や教わったことを綴っています。氏は、作法 

は人間関係を円滑にし、人生を豊かにする、 

「魔法の法則」だと言っています。背筋が伸びる 

一冊です。 

 

「犠牲の森で 大江健三郎の死生観」 
進路指導部長 兼 数学アドバイザー・数学 鵜殿浩 

菊間晴子/著 

一般財団法人 東京大学出版会/発行 

本校の卒業生で東京大学に進学した菊間晴子 

さんの著書。菊間氏は今年３月３日にご逝去 

された作家・大江健三郎氏の作品を大学院 

修士課程時代から１０年間研究してきました。 

その成果がこの作品には詰まっているので 

是非一度読んで見てください。 

「１５歳からのリーダー養成講座」 
入試広報部長 兼 家庭科主任・技術家庭 宮永厚 

工藤勇一/著・㈱幻冬舎/発行 

タイトルから、未来を担う高校生にとって理想の 

リーダー像とは何かを知りたくて読みました。 

しかし、中身はむしろ今の民主主義社会にとって 

最も必要であろうことが記載されています。 

最上位の目的（もしくは最高善）を明確に、だれ 

一人取り残さない。この本を最も必要としている 

のは私たち大人でした。 

「大図鑑 コードの秘密」 
高校３学年主任 兼 国語アドバイザー・国語 吉植昭人 

ポール・ルンダ/編・浜口稔/訳 

㈱明石書店/発行 

文化的なコード（約束事）や暗号について、 

幅広い内容を網羅している図鑑です。写真 

や図版が多いので、目次を見て、気になる 

ところを拾い読みするだけでも楽しいと思 

いますよ。 

「トム・ソーヤーの冒険」 
高校３学年サポーター・英語 マシュー・ハマスター 

マーク・トウェイン/著・大久保康雄/訳 

㈱新潮社/発行 

Tom Sawyer by Mark Twain is about 

a boy who often gets in trouble. 

He is similar to the students at this  

school. 

 

 
 

 

「用心棒日月抄」 
高校３学年サポーター・保健体育 中田晴之 

藤沢周平/著・㈱新潮社/発行 

やんごとなき事情により脱藩し江戸へ。浪人 

の身になり日々の糧を用心棒稼業で凌ぐ、 

好漢・青江又八郎。そこで起こる数々の出来 

事に人間の清濁併せ持つ複雑さと面白さを 

見る。作者のそれまでの人間の暗いイメージ 

に焦点をあてた物語から一転、明朗で快活、 

爽やかでハッピーエンドな読み終わりに仕上げた代表的な一冊。 

 

「数学受験術指南」 
高校３学年サポーター・数学 古川能久 

森毅/著・中央公論新社/発行 

ラブレターを書くように、採点者のことを想像 

して書けと言われると少し困るが、『数学答案 

の書き方』を読み物として学べる素敵な本。 

また、受験の先にある学問としての数学の 

雰囲気も味わえる。1981年の初版でも、 

古さを全く感じさせない内容です。 

 

「未来のサイズ」 
高校３学年サポーター・理科 藤野杏奈 

俵万智/著・㈱ＫＡＤＯＫＡＷＡ/発行 

『インスタの桜が騒ぐ幾つもの 

「いいね」の中に君を見つけて』 

日常の何気ない瞬間の、自分でも気づかない 

ほど小さな心の動き。 

そんなものを３１文字にぎゅっと詰めて。 

ときには日常と自分を捉えなおしてみたいものです。 

 

「おちくぼ物語」 
高校３学年サポーター・国語 山岡華菜子 

田辺聖子/著・㈱文藝春秋/発行 

高校生の頃、大嫌いだった日本史の先生に 

紹介されて出会った一冊。平安時代に成立した 

「落窪物語」をもとに、作者が軽妙な筆致で 

描いた和製シンデレラストーリーです。 

平安貴族の日常や、恋愛・結婚を身近に感じ 

られる物語で、古典好きへの第一歩としてもお薦めです。 

 

「傲慢と善良」 
事務職員・岡田茜 

辻村深月/著・朝日新聞出版/発行 

将来結婚を考えている人、家族や友人関係に 

おける自分の価値に悩んでいる人。 

必読です。タイトルの「傲慢」と「善良」の意味 

は、読んだ人だけがわかります。 

 

 

先生方によるおススメ本の紹介  (原稿回収)高２B本村・高 2C鈴木智・高 2C香川 

 

 

 

 

 

 

 


