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「いのちの科学の最前線」 

高校 1学年主任・英語 松本康伸 

チーム・パスカル/著・朝日新聞出版 

ある研修で薦められました。この中にある「性の 

グラデーション」は東大英語２０２２年度大問５と、 

「食べる」は同じく大問１(A)、さらに同年度共通テスト 

国語大問１と重なります。大学が研究と作問を兼ねる 

のであれば、単なる偶然ではありません。「最新の科学知」にアップデートし

ましょう。 

「大切な人を亡くしたあなたに知っておいてほしい5つのこと」 

高校養護教諭・戸村路津 

井手敏郎/著・(株)自由国民社/発行 

このようなタイトルの本は、今まで何となく 

避けてきましたが、夏休みに著者(グリーフ専門士) 

のお話を聴く機会があり、タイミングが来たかなと 

思い、手にしました。大切な人を失ったかなしみは、 

なかなか癒えないものです。それを受けいれつつ、 

心の地図を描いていく・・・。そう簡単にはいかない 

けれど、意味のあることと思えた 1冊です。 

「一九八四年」 

高校 1年 E組担任・英語 弘海友香理 

ジョージ・オーウェル/著・(株)早川書房/発行 

本作は著者が近未来を想像して１９４８年に書き 

上げたものであるが、驚くべきはその内容があまりに 

リアルである点。監視社会の恐ろしさを描いた 

ディストピア小説は、現実になりつつある・・・。 

村上春樹著の『１Q84』はこの作品の影響を受けて 

いることでも有名。 

「へんな生き物ずかん」 

高校１年 F組担任・理科 曽田泰宏 

今泉忠明/監修・早川いくを/著 

(株)ぽるぷ出版/発行 

地球上には皆さんの知らない生き物が沢山暮らし 

ています。それぞれの体のつくりや、住む生活環境 

は異なりますが、生き抜いていくための工夫を凝ら 

して過ごしています。そんな生物の営みに興味を 

もって触れてみて下さい。 

「東日本大震災の教訓 ―津波から助かった人の話―」 

高校 1学年 G組担任・地歴 稲垣雄一郎 

村井俊治/著・古今書院/発行 

本年度より新教育課程となり高校 1年生は 

「地理総合」を学ぶこととなりました。今までは 

選択科目であり、学習しなくても通れてきた 

“地理の道”をなぜ今、必修科目としたのか。 

「地理総合」に秘められた想いを自分自身の 

頭で考えてください。 

 

 

 

 

「りんごかもしれない」 

高校 1学年 H組担任・保健体育 窪谷映美 
ヨシタケシンスケ/作・ブロンズ新社/発行 

絵本は読みますか？高校生になって、絵本を 

読む機会は、なかなかないですよね。私はこの 

絵本に出会った時、とても感動しました。ヨシタケ 

さんは子どもだけでなく、大人も楽しめる本を 

沢山書かれている方です。そして絵が何とも言えない可愛さなんです。 

 

「フェルマーの最終定理に挑戦」 

高校 1学年 I組担任 兼 数学科主任・数学 井上敬康 

富永裕久/著・山口周/監修・(株)ナツメ社/発行 

３７０年以上も数学者を悩ませ続けたフェルマーの 

最終定理。問題を理解するのは中学１年生でも 

容易です。しかし、多くの数学者が証明を挫折した 

難問です。この本は様々な人間ドラマも紹介して 

くれていて、とても読みやすい構成です。 

数学好きは是非！！ 

 

「嫌われた監督 落合博満はどう中日を変えたのか」 

高校 1学年 FG組副担任 兼 管理部長・芸術 麻生隆悟 

鈴木忠平/著・(株)文藝春秋/発行 

君たちは落合博満を知っているだろうか？ 

三冠王を三度も獲得している、野球界のレジェンド 

です。そんな落合の監督時代の話を、筆者の取材 

をもとに書かれたノンフィクション作品がこれだ。 

孤独のプロフェッショナル落合博満を知る一冊に 

なるだろう。 

「美術館へようこそ －画材から表現までー」 

高校 1学年 HI組副担任・芸術 兎束康雄 

ジョイ・リチャードソン/著・潮江宏三/監修 

岩坂彰/訳・BL出版(株)/発行 

ロンドン ナショナル・ギャラリー収蔵作品、主に 

絵画に現れる様々な象徴や様式、作品の見方、 

面白さを実際の名画より紹介され、芸術鑑賞に 

興味を持つきっかけとなるであろう一冊です。 

 

「13歳からの地政学 カイゾクとの地球儀航海」 

高校３学年 AB組副担任・英語 荒川聡子 

田中孝幸/著・東洋経済新報社/発行 

今私たちが生きている世界で、一体何が 

起こっているのか・・・？「地理」という観点で 

世界のつながりを考える一冊です。物語の 

ようで、あっという間に読めてしまいました。 

先生方によるおススメ本紹介企画・2022年１１月  (原稿回収) 高１D柏熊 (原稿入力) 高１F山田（健）(POP作成) 高１D東 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


