
☆READ 2022☆第 3弾 
 

「その問題、数理モデルが解決します」 

進路指導部長 兼 数学アドバイザー・数学 鵜殿浩 

浜田宏/著・ベレ出版/発行 

中高生の皆さんが思っている「学校で勉強した数学が 

社会で何の役に立つのか」の答えが見いだせる本で 

す。現実世界で起こる様々な現象を数式で表すと 

こんなにすっきりするのかと誰もが納得できるつくりに 

なっています。決して難しい内容ではないので一度 

読んでみてください。 

 

「教師のためのお金の増やし方がわかる本」 

入試広報部長 兼 家庭科主任・技術家庭 宮永厚 

西川純・綱代涼介/著・学陽書房/発行 

教員は資金運用する職業ではないため、投資は遠い存 

在です。これは教員の老後向けの書籍ですが、これから 

社会に出る皆さんにも読みやすく参考になります。 

新学習指導要領が始まり、家庭科では投資の項目が 

追加になりました。お金について一緒に学びましょう。 

 

「独学大全」 

高校２学年主任・国語 吉植昭人 

読書猿/著・ダイヤモンド社/発行 

モチベーションの上げ方、学習の習慣化、時間の 

使い方といった学習の基礎・基本ともいうべき部分 

から書き始められているのが親切。技法についても 

具体的なやり方だけでなく、なぜ効果があるのかまで 

詳述されているので参考になります。 

 

「スマホ脳」 

高校２学年Ａ組担任 兼 教育相談部長・保健体育 梁川啓介 

アンデシュ・ハンセン/著・（株）新潮社/発行 

スウェーデンの精神科医、アンデッシュ・ハンセンの 

作品。普段当たり前の様に手にしているスマートフォン。 

そこに潜む様々な要素。スマホは人々の生活を便利に 

させたのか？SNSは人々を繋げる便利なツールなの 

か？あなたの人生を変える一冊になるかもしれない。 

 

「植物図鑑」 

高校２学年Ｂ組担任・保健体育 菅野さおり 

有川浩/著・（株）幻冬舎/発行 

拾い物にも福がある！？ 

羨ましくなるような人との出会い、自然の、恵みの再 

確認… 晴れた日には私もお散歩がしてみたくなりま 

した。胸キュン間違いなしです。 

 

 

 

 

「いかにして問題をとくか」 

高校２学年Ｃ組担任・数学 滝浦秀平 

G・ポリア/著・柿内賢信/訳・丸善出版（株）/発行 

数学の問題に対するアプローチの仕方に触れつつ、 

日常生活における様々な課題を解決するための 

ヒントがこの本に詰まっています。少し難しく感じる 

かもしれませんが、それでも頑張って読み切って 

欲しいおススメの一冊です。 

 

「限りなく透明に近いブルー」 

高校２学年Ｄ組担任 兼 英語アドバイザー・英語 廣瀬仁士 

村上龍/著・(株)講談社/発行 

米軍基地の町で米兵とそれを取り巻く女たち、そして 

薬物に溺れる若者の姿を描いた問題作。多くの刺激 

的、性的な描写にもかかわらず主人公の視点は冷淡 

で、作品全体が不思議と落ち着いて感じられる。その 

文学的な仕掛けに、読書当時高校生の私は感心 

しました。 

 

「むかつくあの子に本当は言いたいひとこと」 

高校２学年Ａ・Ｂ組副担任・公民 増田広和 

ナたんとウたん/著・(株)KADOKAWA/発行 

この本は成田高校の卒業生が出版した本です！ 

女性だけでなく、男性にも是非読んでもらいたい内容 

となっています。TikTok や Youtuber としても活躍 

していますのでそちらも見ていただければ幸いです。 

 

「A Cｈristmas Ｃａｒｏｌ」 

高校２学年Ｃ・Ｄ組副担任・英語 岩元陽祐 

Charles Dickens/著・PENGUIN READERS/発行 

ロンドンで暮らすスクルージは、近所でも有名な強欲 

で守銭奴な人です。そんなスクルージの生き方を変え 

ようと過去現在未来を見せる幽霊がクリスマスの前夜 

に現れます。見せられた光景に心を打たれた彼は、 

生き方を変えます。心温まるストーリーです。 

 

「リボルバー」 

事務職員・辻陽菜 

原田マハ/著・（株）幻冬舎/発行 

フランスの小さなオークション会場に持ち込まれた 

一丁のリボルバー。それはあのゴッホを打ち抜いた 

ものだという。ゴッホの死は自殺だったのか、それとも 

他殺だったのか…。美術史も学べる楽しい小説です。 

美術の知識が無くても大丈夫！ 
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