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「強力伝・孤島」 

中学教頭・国語 早川公敏 

新田次郎/著・㈱新潮社/発行 

作者の筆力にぐいぐい引き込まれて作品に没入し、 

主人公と同化できたら、それは至福の読書です。私に 

とって新田次郎がそういう作家であり、中でも『強力伝』 

は傑作中の傑作だと思います。一息に読み終えた後、 

全身の骨と筋肉が軋む思いを味わうでしょう。 

 

 

「米百俵と小林虎三郎」 

中学生徒指導部長 兼 道徳科主任・保健体育 田中啓孝 

童門冬二・稲川明雄/著・東洋経済新報社/発行 

新潟県長岡市、今も連綿と受け継がれている精神が 

あります。小林虎三郎が唱えた『米百俵の精神』です。 

虎三郎の出身地長岡城下は戊辰戦争によって戦禍を 

受け敗れました。そんな時に分家の三根山藩から「窮乏 

を見るに堪えない、見舞いをお届けする」といって米百俵 

が送られてきます。米百俵は当座をしのぐためには数日 

で無くなってしまいます。虎三郎は士民を説得して、百俵を将来の千俵・万

俵として生かすため、明日の人づくりのために、学校設立資金に使いまし

た。その結果、設立された国漢学校は、後に多くの人材を育成することとな

りました。皆さんにお薦めしたい一冊です。 

 

 

「10 代にしておきたい 17のこと」 

保健部長・保健体育 窪田純子 

本田健/著・㈱大和書房/発行 

人生の原点は10代にある。人生は平等ではないけ 

れど公平である。人生を楽しむために、10代のうちに 

何をすべきかわからない人に是非読んでほしい。今の 

過ごし方を変える手掛かりにしてみてはどうだろう。 

あなたが望むかぎり『なんでも実現可能』です。 

 

 

「世界史を変えた薬」 

中学2年A組担任・理科 鳩谷友一郎 

佐藤健太郎/著・㈱講談社/発行・講談社現代新書 

世界史の教科書ではありません。世界史に大きな 

影響を与えた『薬』のお話です。人生にたらればはな 

いけど、たらればを考えるのは面白いし、知識がない 

とできませんね。もし、モルヒネの構造が原子ひとつ 

違っていたら、世界史は全く違っていたかもしれない！？ 

 

 

 

 

「絶望名人 カフカの人生論」 

中学2年A組副担任・数学 川又高志 

フランツ・カフカ/著・頭木弘樹/訳・㈱新潮社/発行 

『変身』で有名なフランツ・カフカの強烈な言葉。 

恋人に送るものとは思えないようなネガティブな内容 

の手紙やメモ。心が健康な時は思わず笑ってしまい、 

そうでないときは大いに共感。落ち込んだ時に 

ポジティブな言葉は受け入れない。 

そんな時におススメです。 

 

「ガソリン生活」 

中学2年B組担任・数学 加藤雅之 

伊坂幸太郎/著・㈱朝日新聞出版/発行 

映画『カーズ』を彷彿させる車種によるキャラクター 

設定や、個性的な人と車、ウィットに富む会話、伏線回収 

など、伊坂幸太郎の本の中で誰にでもおススメできる 

ものになっています。これを読んだ後は家の車を少し 

大切に思うかも？ 

                

「世にも美しき数学者たちの日常」 

中学2年B組副担任・数学 歌代貴子 

二宮敦人/著・㈱幻冬舎/発行 

数学好きな人にとって、数学とは何か？この本は大学 

教授をはじめとする数学とともに生きている人への取材 

をもとに書かれている。難しい数式などは出てこず、 

ひたすら数学への愛が語られる。教科書からは想像が 

つかない数学の世界に出会えると思う。 

 

「14歳からの社会学 これからの社会を生きる君に」 
中学2年C組担任・英語 相馬邦成 

宮台真司/著・㈱世界文化社/発行 

 【自分と他人】みんな仲良しなんて無理。【社会】 

なぜ「ルール」ってあるの？【本物とニセ物】本当に 

見分けられる？【生と死】生きる・死ぬとは？など、 

身近だけど深いテーマをわかりやすく語っています。 

保護者の方と一緒に読んでも興味深いと思います。 

 

「強運の持ち主」 

中学 2年C組副担任・国語 佐伯知波 

瀬尾まいこ/著・㈱文藝春秋/発行 

占い師(インチキ)として働く、元ＯLのルイーズ 

吉田。インチキ占いに3,000円・・・と初めは衝撃 

を受けましたが、なんだかんだ言いつつ、他人のた 

めに一生懸命なルイーズ。そんな彼女の姿に心が 

ほっこりします。ルイーズにだったら 3,000円払ってしまうかも・・・。 

 

 

 

先生方によるおススメ本紹介企画・2022年 1月  

 

 

 

 

 

 

 

 


