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「タルト・タタンの夢」 

中学教務部長・数学 橋本望 

近藤史恵/著・㈱東京創元社/発行 

少し前に放映されていた「シェフは名探偵」という 

テレビドラマの原作短編集。私はドラマを見てなかった 

ので、放映された中に含まれていたのかはわかりませ 

んが、「オッソ・イラティをめぐる不和」と「割り切れない 

チョコレート」の 2作品が特にお薦めです。 

 

「養生訓 現代文」 

高校養護・戸村路津 

貝原益軒/著・森下雅之/訳・㈱原書房/発行 

江戸時代、今のように医療技術が進んでいない、 

衣食住環境も整っていない中で、人々が健康を保ち 

長生きするためにはどのような行動、心の持ちよう、 

環境などが心身に良いのか否かが、事細かに記され 

ています。「養生」することの大切さを人々に伝える、 

筆者のただならぬ熱量を感じます。コロナ禍の今を生きるヒントも・・・。 

 

「嫌われる勇気 自己啓発の源流『アドラー』の教え」 

中学養護・髙橋早苗 

岸見一郎・古賀史健/著・ダイヤモンド社/発行 

嫌われる勇気なんて持ちたくない？そう思うのが普通 

かもしれませんね。この真意がわかると今よりもっと生き 

やすい毎日が待っているかもしれません。生きていく中で 

どんなことを意識していけばいいのかわかるだけでも儲 

けもんです。自分を知るヒントにしてほしい本です。 

 

「プロセスエコノミー あなたの物語が価値になる」 

中学 3学年 学年主任・英語 松本康伸 

尾原和啓/著・㈱幻冬舎/発行 

コテンラジオで知りました。時代の変化を捉えるのは、 

特殊能力だと思います。具体的な事例を挙げて、その 

変化を説き、３年程先の未来を明るく照らし出してくれ 

ている本です。ビジネス書と避けているともったいない 

気がするな～。 

 

「星野仙一『世界一』への方程式」 

中学 3年 A組担任・地歴 稲垣雄一郎 

永谷脩/著・㈱イースト・プレス/発行 

創設９年目にして東北楽天ゴールデンイーグルスを 

優勝、そして日本一へと導いた名将・星野仙一監督。 

その星野氏が「最強の組織」を作るために自身の軌跡 

をまとめた書籍である。熱い男の“強い信念”を本書か 

ら感じ取れれば幸いである。 

 

 

 

「受験脳の作り方」 

中学 3年 A組副担任 兼 数学科主任・数学 井上敬康 

池谷裕二/著・㈱新潮社/発行 

「勉強の仕方がわからない」と悩んでいる人。 

「こんなに勉強しているのに成績が上がらない」 

という人は、脳の特性を理解して、今とは別の 

アプローチで勉強してみよう！！文章がとても読みや 

すいので読書が苦手な人にもオススメです！！ 

 

「国語辞典を食べ歩く」 

中学 3年 B組担任・国語 丸山未菜 

サンキュータツオ/著・女子栄養大学出版部/発行 

例えば「りんご」。皆さんはどのように説明しますか？ 

わからなければ辞書で引きますよね。実は国語辞典に 

よって、その説明のされ方は様々です。私のお気に入り 

のりんごの書かれ方は「手のひらに乗るくらいの丸い 

くだもの」『三省堂国語辞典（第七版）』。ぜひ辞書を 

食べ比べてみてください。                 

「アクロイド殺し」 

中学 3年 B組副担任・英語 石田直文 

アガサ・クリスティー/著・羽田詩津子/訳・㈱早川書房/発行 

前回に引き続き、アガサ・クリスティー作品を紹介し 

ます。そのトリックの斬新さ故に、フェアかアンフェアか 

で、世界中のファンの間で物議を醸しだした名作です。 

村の名士・ロジャー・アクロイド氏が殺害され、事件に 

関わることになったシェパード医師は事件の経過を手記 

に書き始める。事件が迷宮入りの様相を呈する中、シェ 

パード氏の隣人の奇妙な外国人が事件に首を突っ込み始める。この外国人

がエルキュール・ポワロです。至高の読後感を存分に味わってください。 

「或る『小倉日記』伝 傑作短編集（一）」 

中学 3年 C組担任 兼 芸術科主任・芸術(書道) 田中直樹 

松本清張/著・㈱新潮社/発行 

全 12編の短編小説集。松本清張は『黒革の手帖』 

などの長編小説に面白みを感じるが、こちらは手軽に 

読み進めることができる。『菊枕』では次第に狂気じみ 

てくる女を、『笛壺』では大学教授の転落を描く。これを 

入口に松本瀬長の世界に入ってみては？ 

「ライオンのおやつ」 

中学 3年 C組副担任・理科 村岡希美 

小川糸/著・㈱ポプラ社/発行 

主人公が人生の最後の場所に選んだのは島の 

ホスピス。死生観について、温かく、穏やかに描か 

れています。限りある毎日を大切に生きようと思わ 

せてくれる小説です。 

 

 

 

先生方によるおススメ本紹介企画・2021年 12月 (原稿回収)2H下原/1F大須賀・小山/1G平山(入力)2H下原(掲示)1G平山  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


