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自宅待機中（９/１－９/４）の過ごし方 

成田高等学校付属小学校 

 

 付属中学校・高校にて、複数の PCR 検査陽性者が出たため、９月４日（日）まで自宅待機とな

りました。お子さんと一緒に下記の内容を確認していただき、健康で安全な生活を送るとともに、

新型コロナウイルス感染症に感染しないよう細心の注意をお願いいたします。 

また、本校でも９月６日（月）より、オンライン授業の導入を計画しています。導入に向け、ご

理解ご協力をお願いいたします。 

 

１．自宅待機中の過ごし方 

≪生 活≫ 

〇自宅待機ですので、外出は控え、基本的に自宅で過ごすようにしてください。友達と出かけた

り、会食したりすることは絶対にしないでください。 

〇やむを得ない事情で外出する際は、感染予防対策を十分にとってください。 

〇毎朝、必ず検温をし、健康チェックへの送信をお願いします。 ♦７：３０まで厳守 

 ＊発熱や体調不良が続く場合は、必ず医療機関へ相談・受診し、学校へ連絡してください。 

〇早寝早起きをし、夜ふかしをしないようにしてください。 

〇食事は、朝・昼・晩ときちんと食べて、バランスの良い食生活に努めてください。 

〇適度な運動を心がけてください。（家の庭、人込みを避けて風通しの良い広い場所 等） 

＊外から帰ったら、必ずうがい・手洗いをしてください。 

 

≪学 習≫ 

〇毎日、必ず勉強する時間をつくり、集中して取り組みましょう。 

〇９月２日（木）～４日（土）には、オンライン授業テスト配信を行います。その中で、担任から

課題の指示が出ますので、取り組んでください。 

〇たくさん読書をしましょう。 

 

≪その他≫ 

〇夏休みに取り組んだ各種コンクール出品作品については、〆切日の延長が可能か、主催者に確

認中です。基本的には、６日（月）の提出を予定していますが、変更がある場合は、その都度、

メールにてお知らせします。 

〇『硬筆コンクール』への参加については、締め切り日に間に合わないため、中止とします。 

 



２．オンライン授業導入へ向けた取り組み 

９月６日（月）より、オンライン授業を開始するにあたり、下記の日程で準備を進めて参

ります。ご理解ご協力をお願いします。今後の状況によっては、変更になることがあります。 

 

（１）第１段階 ： オンライン授業実施に向けたテスト配信 

 【実施日】 ９月２日（木）～９月４日（土） 

      ・参加確認、諸連絡を行います。 

      ・「ご自宅から参加できるか」の確認が目的ですので、全てに参加できなくても

かまいません。全て、都合がつかない場合は学校までご連絡ください。 

 ９月２日（木） ９月３日（金） ９月４日（土） 

８：３０ ６年 １・３・５年 全学年 

９：００ ５年 ２・４・６年  

９：３０ ４年   

１０：００ ３年   

１０：３０ ２年   

１１：００ １年   

【参加方法】 

 ・お子様の学年の『classroom』より、「ビデオ会議」に参加します。 

  ＊お子様の学年の『classroom』への招待が届いているはずです。承諾しないと参加で

きません。 

 ・お子様は、マイクは OFF（発言する時のみ ON）、カメラは ON を基本とします。 

  ・４～６年生は、児童の iPad を使用してください。 

  ・１～３年生は、実際にオンライン授業に参加する機器を使用してください。 

 

（２）第２段階 ： 午前４時間のハイブリット授業 

  ＊『ハイブリット授業』とは、教室にいる児童と自宅にいる児童が一緒に学習に取り組む授

業です。 

【実施日】 ９月６日（月）～９月１１日（土）  ・４０分×４時間の特別日課 

       ＊期間中の日課表は、９月４日（土）に配信します。 

 【配信教科】国語・社会・算数・理科・英語 

 【参加方法】 

  ・お子様の学年の『classroom』より、「ビデオ会議」に参加します。 

 

 



（３）第３段階 ： 通常日課（４０分授業）におけるハイブリット授業 

【実施日】 ９月１３日（月）～    ＊終了期間は未定 

【配信教科】国語・社会・算数・理科・英語 

      ＊登校した児童は、日課表どおりに全ての教科の授業を行っています。配信

教科の時間をよく確認して、その時間になりましたら、ビデオ会議に参加

してください。 

 【参加方法】 

  ・お子様の学年の『classroom』より、「ビデオ会議」に参加します。 


